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Idéer som blir verklighet

EN TIDNING FRAN ARVSFONDEN

Cityldrott
ger ungdomar
vingar

MIRIAM KLYVARE

CityIldrott motverkar okad ar-
betsléshet, barnfattigdom och
utanforskap hos unga i Lands-
krona. Projektet, som drivs av
Landskrona idrottens sam-
organisation (LISA), hjalper
ungdomar i utsatta situationer
att lyfta med utbildningar, ansvar

och gemensamma e
varderingar.

Racerunning
gor fler till
atleter

Fart, spanning, svett och adre-
nalin — med specialdesignade
trehjulingar gor projektet
Racerunning det mojligt for
personer med funktionsned-
sattning att fa uppleva glad-

jen och energin i friidrott. e

Spraktrining med sang

gar lekande litt

RAMIN SOHRAB

Starka tjejer

tar plats
Projektet Strong Girls i Umed
Naturparkour Vahak - ett introducerar idrott for tjejer,

" " . 13 - 16 &r, pa ett nytt satt. I sam-
-spéannande tréning scenkonstverk Community X arbete med skola och idrottsfor-
med naturen som portratterar okar sjilvkinsla eningar ska sjalvkansla och

5 . . ledarskapsforméga starkas
som utmaning e minoriteter hos dessa unga tjejer. G

Las mer om Arvsfonden och de projekt vi stottar pA www.arvsfonden.se
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Vi ar hela Sveriges Arvsfond

Allménna arvsfonden
mojliggor fantastiska
idéer som annars aldrig
blivit verklighet. Aldrig
tidigare har Arvsfonds-
delegationen beviljat
sd mycket pengar till sa
manga projekt som nu.
Under 2016 har vi for-
delat 6ver 700 miljoner
kronor till projekt fér och
med barn, unga och per-
soner med funktionsned-
sattning. Projekt som gor
stor skillnad for Sverige
idag och i morgon. Det
kan vi se genom de posi-
tiva effekter de sprider
pé orten, i kommunen
och i hela landet. Det dr
min dvertygelse att de
projekt vi berdttar om
har kommer att inspirera
aven andra att vilja for-
verkliga sina idéer.
Arvsfonden bidrar till
en positiv samhallsut-
veckling i hela Sverige.
Under 2017 kommer 500
nya projekt att fa pengar
ur Allménna arvsfonden.
Av dessa ska minst 50

nya projekt rikta sig till
nyanldnda barn och ung-
domar i syfte att stirka
forutsattningarna for
etablering hér i deras
nya hemland. Under aret
ska vi dven sérskilt stotta
projekt som riktar sig till
dldre med funktionsned-
sattning.

Arvsfonden kdnner
ett stort ansvar for de
pengar vi forvaltar och
férmedlar. Darfor foljer

Foraldrar lar av varandra, ett projekt for familjer dar
ett barn fods med hjartfel.

vinoggrant upp och sé-
kerstéller att de medel vi
delar ut far en sa bra ef-
fekt som mojligt. Och att
ordning och
reda rader.

FoOr oss pa
Arvsfonden ar
det viktigt att
mojligheterna
som Arvsfon-
den erbjuder
blir kidnda. Vi
vill att fler goda

idéer ska bli verklighet.
Déarfér kommer vi ocksa
att ge oss utihela landet
och beratta om hur pro-
jektiertlan kan
soka stod. Da
blir vi verkligen
hela Sveriges
Arvsfond.

Hékan Ceder
Arvsfonds-
delegationens
ordforande
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Sa fors arvet vidare

Varje ar dor 600 minniskor utan vare sig testamente

eller slaktingar som kan drva dem. Allméinna
arvsfonden ser till att de pengarna utvecklar sam-

héllet. Att de investeras i det engagemang som finns
hos féreningar och organisationer - sa att bra idéer

kan forvandlas till en bittre verklighet for barn,

ungdomar och personer med funktionsnedséttning.

Nér nagon dor som inte
har skrivit testamente
eller har narmare famil-
jemedlemmar an kusiner
gar arvet till Allménna
arvsfonden. Kammarkol-
legiet forvaltar Allmédnna
arvsfonden och hanterar

det praktiska med dods-
boet, sa att pengarna ger
béasta mojliga avkastning.
Da blir det mer pengar ut
till det civila samhallet.

— Vi virnar om de per-
soner som efterlamnat
sitt arv till fonden. Vi

tar hand om och vardar
gravarna om det inte
finns ndgon annan néar-
stdende som onskar ta
over uppgiften, sager
Eva Nielsen, chef Arvs-
fondsenheten.
Allménna arvsfonden
for arvet vidare. Det har
gjortsisnart 90 ar. Under
den tiden har tusentals
projekt genomforts. En
del har forblivit lokala,
andra har véaxt sig stora

och forandrat Sverige fran

grunden.

Kammarkollegiet forvaltar drygt 170 miljarder kronor at mer an 400 kunder, effektiviserar
den offentliga forvaltningen genom att inga ramavtal, auktoriserar tolkar och for allmanhe-
tens talan i miljoprocesser. Kammarkollegiet faststaller resegarantier och forsakrar hela
den statliga verksamheten. Kammarkollegiet representerar darutdver Allmanna arvsfonden
och avvecklar dédsbon dar fonden ar arvinge, forvaltar fondens medel och foreslar vilka
projekt som ska fa Arvsfondens stod.

Arvsfondsdelegationen ar en annan myndighet som bestar av sju ledamoter som utses av
regeringen. Arvsfondsdelegationen beslutar om vilka projekt som ska fa stod ur Allmanna
arvsfonden och foljer upp dessa projekt. Till sin hjalp har delegationen Kammarkollegiets
personal som tar emot och behandlar ansékningarna, foljer upp, utvarderar och kommu-
nicerar om verksamheten och vad pengarna gar till. | férhallande till det som delas ut gar
5 % till administration, inklusive kommunikation.

En tidning Som
inspirerar till
nya projekt

Det finns s& manga goda
idéer runt om i Sverige,
men ofta saknas pengar
for att de ska bli verklig-
het. Har kan Allmanna
arvsfonden gora skillnad
och det vill vi beratta om
iden har tidningen. Vi
hoppas att du blir inspi-
rerad av alla kreativa och
viktiga projekt som verk-
ligen gor nytta och skapar
gladje tillsammans med
barn, unga och personer
med funktionsnedsattning.

Vi vill visa upp dessa
fantastiska projekt och
den betydelse de kan fa
for Sverige. Har kan du
lasa om Community X och
Otto, kanske ar det verk-
samheter som blir lika
kanda som Cirkus Cirkor
och Friends? Det de har
gemensamt ar att de alla
startade med stod ur All-
maéanna arvsfonden.

Om du har en bra idé
eller kdnner nagon som
skulle vilja forverkliga sitt
projekt, men inte vet hur
—1as den hér tidningen,
visa den for en van eller
ta med den till jobbet. For
ordet vidare.

Trevlig lasning!

Hans Anderssson
enhetschef

Charlotta Volgsten Forberg
kommunikationschef
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Parkour-parken

Med naturen

och hinder

Prenumerera pa Arvsfondens nyhetsbrev! Anmiil dig pa www.arvsfonden.se

Genom att lata naturen bli en parkour-park
lockas barn och ungdomar att utova denna
snabbt vixande trianingsform.

—Vivill locka in barn och unga som normalt
inte attraheras av den vanliga idrotten. Vi hade
aldrig kunnat dromma om den effekt parken
fatt, sager Ahmed Al-Breihi, projektledare.

En forsta tillfallig park uppfordes i Borldnge.
Parken skapades genom att anvdnda naturens
egna former och hinder, och attraherade éver
6 000 barn och unga som kostnadsfritt fick
uppleva gladjen med att prova parkour — en
traningsform som visat sig framja samarbete,
da den saknar tavlingsmoment. Nu ska Natur-
parkour tas vidare till Orebro och Malms.

-1 Borldnge samlade vi ungdomar fran oli-
ka bakgrunder som fick vara med och bygga
parken. Oavsett vilken bakgrund man har sa
tranar alla tillsammans. Dessutom har vi sett
att manga vuxna som tar dit sina barn ocksa
lockas att trdna med sina barn, sager Ahmed
Al-Breihi.

Med den svenska naturen som arena vill
projektet 6ka mangfalden inom friluftslivet.
Projektet vill fa kommuner att sjdlva investera
i byggnationen av naturparkourparker med
stdd i den kunskap och metodik som projektet
har byggt upp.

Det ar Friluftsfraimjandet tillsammans med
svenska Gymnastikforbundet som har tagit
initiativ till projektet.
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Sang suddar
ut granserna

Spraket dr en nyckel till att kunna etablera sig i ett
nytt land. Projektet Korkraft vinder sig till ungdo-

mar, asylsokande och nysvenskar, for att med sang-

en som verktyg lira sig mer svenska. I sdngen 6vas
spraket - ett roligt komplement till den traditionella

spraktrianingen. Stiftelsen Eric Ericson International

Choral Centre star bakom initiativet.

Att vaga och vilja ut-
trycka sig sprakligt ar
grundlaggande for den
sociala utvecklingen. Ge-
nom Korkraft kan asyl-
sokande och nysvenskar
delta i roliga spraktréa-
ningskorer for att snabb-
are lara sig spraket och
dadrmed minska risken
for isolering och utanfor-
skap.

- Vi samarbetar med
Akalla kvinnocenter for

vi ser att en av de tuffaste
utmaningarna ar att fa
de unga kvinnorna att
komma hit. Manga stan-
nar hemma, om det beror
pé en radsla att lamna
sina lagenheter, det vet
jag inte, sdger Anna Lars-
dotter Persson, projektle-
dare for Korkraft.

En malsattning med
projektet ar att redan
etablerade korer ska bli
sd kallade kompiskorer

till sprakkorerna, och pa
detta satt fanga upp ny-
svenskar i en gemenskap
man annars ofta kan bli
utan. Korkraft ska aven
erbjuda fortbildning for
korledare.

- Det finansiella stod vi
fatt ar fantastiskt! Goda
intentioner hos alla in-
blandade blir som ringar
pa vattnet. Bade deltagare
och vi bakom projektet vill
vara en pusselbit i helhet-
en, sager Anna Larsdotter
Persson, och fortsétter:

—Vivill skapa en lust-
fylld vag in till sprak och
en plattform dar man
mots pa ett naturligt satt.
Att kunna morsa pa en
korkompis i mataffaren
far bort den osynliga
gransen mellan *vi och
dem”. Vi berikar fran
béda hallen och fér till-
baka minst lika mycket
som vi ger. Ny kultur, ny
repertoar, nya sprak.

Projektet ska ocksa
utmynna i en latbank och
en webbplats dit korle-
dare i hela Sverige som
jobbar med sprak- och
blandkorer kan vanda sig
for att hitta bra latmate-
rial och fa tips.

Otto ger unga trygghet

Malmoprojektet ”Otto — Vagen vidare” ger unga n
yanldnda en tryggare tillvaro. Det sker bland annat
genom att anordna fadderverksamhet, korkorts-
teori och matlagningskurser, nagot som sker till-
sammans med gymnasieelever uppvuxna i Sverige.

Otto — Vagen vidare drivs
av Ensamkommandes For-
bund och ar en trygghet i
kampen mot ensamhet.

- Vi vill forbattra livet
for ensamkommande och
nyanldanda ungdomar
genom olika typer av
aktiviteter, moten och
samarbeten, sager Mikaela
Berg, projektledare for
Otto — Vagen vidare.

Aktiviteterna utfors till-
sammans med volonta-
rer, féreningar och orga-
nisationer, vilket skapar
forutsattningar for moten
mellan méanniskor och att
sociala natverk vidgas.

- Laxhjalp, gitarrkurser,
engelskundervisning, fot-
boll och volleyboll ar alltid
populért och vélbesokt hos
oss, sager Mikaela Berg.

Bothkyrka utvecklar
unga entreprenorer

Expedition Botkyrka ger foretagsamma ungdomar
mellan 15 och 25 ar forutsidttningar att utveckla
idéer, skapa nitverk och verktyg att ta makt over
sin egen framtid. Med stod av ett ledarskaps- och
samhillsentreprendérsprogram jobbar ungdomarna
med att 16sa kommunens utmaningar pa orten.

— Resultaten ar verkligen
uppmuntrande och delta-
garna upplever att de far
makt over sitt eget liv och
att de kan paverka sin
egen kommuns utveck-
ling, vilket ar ett av vara
mal med projektet, sdger
Sandra Kinnaman Nord-
strom, medgrundare till
Expedition Botkyrka.
Varje ar utbildas 30
ungdomar i ett ettarigt
program som startar med
fyra utbildningstillfallen
under hosten. Darpa
foljer en intensiv 48-tim-
marstavling dar kommu-
nen presenterar tre loka-

la samhallsutmaningar
som ska fa en 16sning
med hjalp av deltagarna.
Varje ar utses tre vinnare
och dessutom publikens
eget val.

Under véren utvecklas

idéerna vidare till regel-
ratta verksamheter med
hjalp av mentorer inom
ndaringslivet.

—Det dr inget tvang att
forverkliga sin idé, det
ar sjalva processen som
ar viktig. Att fa vara med
och ta fram en idé, testa
den, kora fast och testa
igen, bygger bade kun-
skap och sjalvfortroende,
sager Sandra Kinnaman
Nordstrom.

Du vet vil att du kan testa din projektidé pa www.arvsfonden.se
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Slussar in nyanlinda
i Hedemoras foreningsliv

I Hedemora arbetar projektet Den familjira inte-
grationen for att nyanldnda barn och ungdomar
ska fa en forankring in i kommunen och in i féren-
ingslivet. Pa sa satt kan de snabbare lidra sig svens-
ka och bli en del av samhallet.

- Vi forsoker fa foren-
ingarna att forsta att
detta ar viktigt och att det
handlar om framtiden.
Hér finns framtidens fot-
bollsspelare och skidaka-
re, sager Gunborg Morén,
ordférande Roda Korset
Hedemora.

— Mest utmanande

har det dock varit att

fa med foraldrarna i
foreningslivet. Man vill
garna ldmna barnen pé
fotbollsplanen och sedan
dka hem.

Gunborg Morén kon-
staterar att man trots
utmaningarna lyckats na
goda resultat och lyckats

skapa engagemang hos
béade de nyanldnda och
hos foreningarna. Barn
och ungdomar har fatt en
vettig och betydelsefull
sysselsattning tillsam-
mans med sina forédldrar,
papekar hon.

— De kénner sig delakti-
gaisambhallet.

I projektplanen finns
att Roda Korset i Hede-
mora ska sprida den har
metodiken till vriga
kommuner i Dalarna och
till resten av landet.

Sa kontrolleras
Arvsfondsprojekten

Arvsfonden f6ljer pengarnas vig frAn inkommen
ansokan till avslutat och redovisat projekt. For att
sdkerstélla att Arvsfondens pengar anvinds pa
ritt sitt gors en granskning av den organisation
som soker och av det projekt som ska genomforas.
Granskningen gors bade innan och efter det att en
organisation far pengar ur fonden.

Att pengarna som projek-
ten far ur fonden anvands
pa rétt séatt kontrolleras av
Arvsfondens controllers,
av handlaggarna men
ocksd av de kvalificerade
revisorer som anlitas for
att granska projekten.
Infor att Arvsfondsde-
legationen ska ta beslut
om ett projekt kan bevil-
jas pengar genomfors en

kontroll av organisatio-
nen. Det gors bland annat
genom referenstagning
och genomgang av orga-
nisationens &rsredovis-
ning och projektbudget.
Arvsfondens control-
lers genomfor ocksa
besok hos en del av pro-
jekten. De &r ett satt for
Arvsfonden att kontroll-
era projekten, men ocksa

att ge stod och radgivning
om deras ekonomiska
redovisning och budge-
tering. Varje ar besoks
omkring 50 projekt av
controllers.

—Det ar fantastiskt att
komma ut och se vilken
kraft och engagemang
som finns hos de organi-
sationer vi stodjer, sdger
Per Lindmark, en av tva
controllers pa Arvsfon-
den och fortsatter:

—En av de vanligaste
fragorna vi far nar vi be-
soker projekten handlar
om arsrapporten som ska
ldmnas in dar man sam-
manfattar dret som gatt.

Verktygslada
for livet i Sverige

Projektet Ny pa landet ska tillsammans med ensam-
kommande flyktingungdomar skapa gemensamma
aktiviteter i naturen. Ungdomarna far genom lager-
verksamhet och utbildningar lara sig om allemansrétt,
teamarbete, personlig utveckling, krisheredskap och
livet pd landsbygden i Sverige. Civilfdrsvarsforbundet
Vistra Ostergdtland, som driver projektet, vill sam-
mantaget ge ungdomarna en verktygsldda med an-
vandbar kunskap och erfarenhet for framtiden.

IT-Guiderna lar ut
och Iar sig sjalva

Genom Orebro-baserade IT-Guiderna trinar nyan-
landa ungdomar seniorer i den digitala vérlden, till
exempel nér det galler anvindning av IT, mobiltelefo-
ner och internet. I utbyte far de nyanldnda tréna sin
svenska och de far en béattre kontakt med det svenska
samhallet. Métena sker pd internetcaféer. Ambitionen
ar att 200 ungdomar ska arbeta som IT-guider.

Ronjabollen spelar in

tiejer i idrottsvariden

Ronjabollen 2.0 &r ett fotbollsprojekt for flickor,
8-15 ar, som bor i resurssvaga omraden i Uppsala.
Ronjabollen vill att fler flickor, oavsett bakgrund
och etnicitet, ska fa mojlighet att vélja sin fritid och
tdnka fritt kring alla aktiviteter i verksamheten.
Syftet med projektet ar att 6ka delaktighet och
handlingsutrymme for flickor som lever langt ifran
idrottsrorelsen.
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ANDRE LARSSON

Styrka och ledarskap
med tjejer i Umea

Umeaprojektet Strong Girls jobbar for att utveckla
ett nytt sitt att introducera idrott for tjejer mel-
lan 13 och 16 ar och lata tjejernas behov ta plats i
idrottsforeningar. Initiativet bestar av ett idrotts-
program for elevens individuella val i skolan som
sker i samarbete med idrottsforeningar. Malet ar
personlig utveckling - battre sjalvkinsla, grupptill-
horighet och ledarskapsformaga.

Till projektet hor ocksa att
arbeta med utveckling av
idrottsféreningar i en mer
inkluderande och jam-
stalld riktning. Projektle-
darna har bildat stiftelsen
Girls in Sport som tillsam-
mans med foreningen
Trixa HC jobbar for att
starka tjejer genom idrott.
—Manga tjejer slutar
med féreningsidrott i ton-
aren eftersom man inte
tycker att det passar in i
livet. Tillhor man inte en
elitsatsning ar det latt att

hoppa av. Det ville vi gora
ndgot at i Strong Girls,
sager Jenny Lidqvist, pro-
jektledare.

Haér testar tjejerna,
utifran sina egna forut-
sattningar, individuella
idrotter, lagidrotter och
aventyrssporter. Fram
till nu har Strong Girls
fatt mojligheten att prova
pa allt fran kampsporten
MMA till brottning, tyngd-
lyftning och ishockey.
Efter julledigheten far
de testa basket, handboll

och till varen blir det nya
aventyr i naturen, allt for
att utmana individen och
gruppen i Strong Girls.

—Det &r sa roligt att se
tjejerna utvecklas och tes-
ta egna granser. Det leder
till personlig utveckling,
sager Jenny Lidqvist och
fortséatter:

—Jag och min kollega
Lucy har byggt vart ma-
terial och var metod pa
egna erfarenheter och lar-
domar frén idrotterna is-
hockey och tyngdlyftning.
Att se hur vara tankar och
idéer omvandlas till kon-
kreta verktyg som bidrar
till att hjalpa unga tjejer
bli starka i sig sjélva, fa
vara med i en gemenskap
samt bli starka individer i
samhallet ar valdigt stort
for oss.

Tusen ord later barnens
sprak bygga miten

Projektet Tusen ord i Borldnge har skapat ett upplevel-
serum som sétter barnet och spraket i centrum. Det
ar en plats dar barn kan stérka sin sjalvkansla och bli
bekraftade, en plats for kulturmoéten och integration,
en plats som féormedlar kunskap till pedagoger och
fordldrar och framfor allt en plats ddr man kan ha
roligt med spréket som bas.

- Det viktigaste vi dstadkommit &r att ha skapat en
plattform dér fantasi, sprdk och kommunikation star
i centrum. Att erbjuda barn en sagolik miljo, dar be-
soket bygger pa barnens egna tankar och formagor,
sdger Emma Kallberg, pa Tusen Ord.

Projektet var ett samarbetsprojekt mellan Unga Or-
nar, Svenska kyrkan och Borlange kommun och drivs i
dag av Borlange kommun.

Gityldrott skapar unga
forebilder i Landskrona

Cityldrott ar Landskronaprojektet som hjalper ungdo-
mar i utsatta situationer att f& en meningsfull tillvaro
med hjalp av utbildning och gemensamma varderingar.
Malet ar att utbilda 30 nya ungdomsledare varje ar ge-
nom ledarskapsutbildningar och evenemang dar man
far lara sig allt frdn projektplanering till ansvarstagande.

Fatta Man!
- dethorjar
med dig

Fatta Man drivs av MAN
(f.d. Mién for Jamstalld-
het) och jobbar med att
skapa medvetenhet och
forstaelse bland unga
killar och mén for att se
hur de sjalva formas av
manlighetsnormen.

Tillsammans med artis-
terna Zacke, Adam Tensta,
Erik Rapp och Parham
har till exempel 1aten “Det
borjar med mig” gjorts.
Fatta man vill inspirera,
vara l6sningsfokuserade
och stéller bade tydliga
krav och ger konkreta
forslag pd 1osningar.

- Vivill fa unga mén
och killar att forstd hur
de formas av manlighets-
normer. Vi vill peppa
dem att borja prata med
varandra om sig sjalva.
Och vi har ett speciellt
fokus pa den man vill
vara néra, dar till exem-
pel samtyckesbegreppet
ar viktigt, sdger Svante
Tidholm, projektledare.
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Vahak -om att vara
minoritet i en minoritet

Ogonblicksteatern fran
Umea har skapat Vahak,
vald, ett kdnslosamt
scenkonstverk som por-
tratterar minoriteter i
en forestédllning for att
genom gestaltning fa
bland annat skolelever

att sjalva prata om pro-
blematiken kring dubbla
identiteter. Forestallning-
en har skapats som en
vidareutveckling av det
unika material som togs
fram i arvsfondsprojektet
Queering Sapmi.

Mentorer ger
unga hbtg-stod

Trampolin dr ett men-
torskapsprogram for
unga hbtq-personer i
aldrarna 13-25 ar. Ald-
re hbtq-personer fung-
erar som mentorer och
stodjer samt starker
de yngre i samtal o6ver
natet. Projektet skapar
trygghet och forstaelse
och minskar isolering
och ohélsa.

Projektet, som har pagatt
ifyra ar, tacker hela lan-

det och har genomforts
av RFSL Stockholm. Till
programmet finns ocksa
sajten och metodboken
HBTQ-kojan.se.

— Att fa se det engage-
mang som aldre hbtqg-per-
soner ger till dem som &r
unga gor mig valdigt glad.
Hur var metod i prakti-
ken leder till att 6ka unga
hbtg-personers hélsa och
sjalvkansla ar fantastiskt,
sager Jojo Stenberg, pro-
jektledare for Trampolin.

Scenkonstverket Vahak
vill skildra valdet mot
den har gruppen, men
forestdllningen éar allt an-
nat dn valdsam. Med f6-
restallningen som grund
gors ocksa en film och ett
workshopmaterial.

Vaga vara

Vaga vara forbattrar
livssituationen for
barn och unga som
pa nagot satt lever
med hiv: som sjalva
har hiv eller som har
en foralder eller ett
syskon med sjukdo-
men. I gruppsamtal
och workshops far
barn kunskap pa en
niva som de kan ta

till sig och de vuxna
far verktyg att prata

med sina barn.

Projektet vill 6ka livs-
kvaliteten och bryta
isoleringen hos beror-
da familjer med hjalp
av kunskap, samtal och
kompisaktiviteter for
barn och unga.

Vaga vara drivs av
Noaks Ark Syd och
samarbetar med Kun-
skapscentrum fér barn-
hélsovard i Region Ska-
ne, Ridda Barnen och
hivskolan pa Karolinska
Universitetssjukhuset.

Prenumerera pa Arvsfondens nyhetsbrev! Anmiil dig pa www.arvsfonden.se

Fran bidrag till
innovationer

Allméanna arvsfonden har alltid varit nagot av
en pionjér i framvéxten av det valfardssamhalle
vi har idag. I borjan kunde barnrika familjer fa
stod for sitt uppehille ur Arvsfonden. Och fat-
tiga ungdomar kunde fa stod till hogre studier.
Arvsfonden var pa det sittet en foregangare till
barnbidraget och studiestédet. I mer modern tid
finansierade fonden utvecklingen av fardtjanst
och personlig assistans. Idag ar det sjalvklara de-
lar i det svenska samhallet.

Fram till 1928 var arvs-
ratten obegransad sa om
det inte fanns nagra slak-
tingar alls gick pengarna
till statskassan. Men 1928
inférdes en ny ordning
som ar unik i varlden. Det
bestamdes att om en avli-
den inte hade skrivit nagot
testamente och det inte
fanns ndrmare slaktingar
an kusiner skulle arvet ga
till en sarskild fond, All-
manna arvsfonden.
Stodet har fran borjan
gatt till barn och ung-
domar och Allmdnna
arvsfonden var med och
finansierade utveckling-

en av barnavards-och
modravardscentraler. I
slutet av 1960-talet beslu-
tade riksdagen att Arvs-
fondens malgrupp skulle
vidgas och dven omfatta
personer med funktions-
nedsattning. I takt med
att samhaéllet tog allt
storre ansvar for barn
och ungdomar blev det
naturligt att rikta sig till
en bredare grupp. Foren-
ingar kan komma in med
projektansokningar pa
vilket tema som helst. P4
det sattet blir arvsfonds-
projekten en spegelbild
av vart samhalle.

Interact sanker
trosklarna till arbete

Projektet Interact forenklar dvergdngen mellan skola
och arbete for bland annat nyanldnda tjejer. Det gors
med hjalp av mentorskap, forenings- och foretagssam-
arbeten samt genom att sprida information och kun-
skap i syfte att bekdmpa fordomar. Arbetet ska leda till
en vilja att studera vidare, eller hitta andra vagar till
det som malgruppen vill arbeta med.

Projektet, som drivs av KFUK-KFUM Goteborg, star-
ker tjejerna i deras identitet, skapar forutsattningar
for sjalvstandighet och ger arbetslivserfarenhet.

Vara Liv - en vig

ur riskzonen

Projektet Vara Liv jobbar for att forebygga alla for-
mer av radikalisering och véldshejakande extremism
bland ungdomar, oavsett om det ar politiskt, ideolo-
giskt, religiost eller har andra bakomliggande motiv.

Med ett brett team bestdende av bland annat psyko-
loger, skolpersonal, socionomer och religiosa ledare
forsoker projektet mota de omstédndigheter som kan
tankas bidra till radikalisering.

Véra Liv r ett samverkansprojekt mellan civilsam-

hallet och Malmo stad.
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Specialsits som
ger aktivt liv

Att fa lamna rullstolen pa bryggan, ta plats i kanot-
en och glida ut éver sjon ar en frihet som projek-
tet Lar dig mer om paddling, skridskoakning och
lagerliv - for dig med funktionsnedséttning lyckats
astadkomma for savil barn som ungdomar och
vuxna med ryggmargsskador. Med hjilp av en
egenutvecklad specialsits skapas forutsiattningar
for det balstod som behovs for att paddla en kanot
eller rutscha fram pa isen med en skridskokélke.

— Vi ser en massa positiva
effekter av vart arbete
och hélsan ar en av de
viktigaste. Manga av vara
deltagare vagar inte tro
pa att de ska klara av att
paddla eller att 6vernat-
ta ute i naturen, sager
Mats-Erik Bjerkefors,
friluftsledare.

HB rehabilitering star-
tades for 6ver 20 ar sedan
och dr organisationen
bakom projektet. Det var
nar Mats-Erik Bjerkefors
kom i kontakt med en
person som tidigare tavlat
i kanot och rakat ut for en
bilolycka som han blev

tillfrdgad om det var moj-
ligt att skapa ett sdtt for
honom att komma tillbaka
ut i naturen igen. Mats-Erik
Bjerkefors och hans kolle-
ga antog utmaningen och
med stod av Hjalpmedel-
sinstitutet utvecklade de
en specialanpassad sits
som fungerar bade for
kanot och skridskokélke.
I dag paddlas det och dks
skridskokéalke i Malmo,
Luled, Falun, Norrkoping,
Stockholm och Ljungskile.
— Nu jobbar vi med att
sprida kunskapen om oss
sé att fler med liknande
skador ska fa majlighet

till ett aktivt liv utom-
hus. Dessutom hyr vi ut
utrustning till skolor och
andra foreningar for att
ge alla samma maojlighet
att delta i en frilufts-
dag till exempel, sager
Mats-Erik Bjerkefors.

Samtliga ledare ar
certifierade genom en
ledarskapsutbildning.
De flesta ar ocksa sjalva
funktionsnedsatta och
darmed val medvetna om
vilka utmaningar deras
deltagare stalls infor.

— Att fa vara med och
dela lyckan det skapar
hos vara deltagare att
komma ut i naturen, ofta
tillsammans med vanner
och familj, 4r en obe-
skrivlig upplevelse och
val vart allt jobb, sdger
Mats-Erik Bjerkefors.

Projektet har sitt sdte
pé Boson pa Lidingsd,
men finns pé fem platser
ilandet.

Vi vill bidra - ett
meningsfullt arbete

Projektet Vi vill bidra vill fa in personer med stora
funktionsnedséttningar pd arbetsmarknaden. Projek-
tets deltagare vill med st6d av personlig assistans
bidra med arbete inom exempelvis kommunservi-

ce, olika organisationer, kaféverksamhet eller som
publikvérdar. Syftet ar att ge alla samma mojlighet till
en meningsfull vardag i det vanliga arbetslivet. Vi vill
bidra drivs av den ideella riksféreningen Féreningen
Jamlikhet Assistans Gemenskap (JAG).

IT-kunskap forbattrar
livskvalitet pa distans

Unga vuxna med mattlig utvecklingsstérning kan
under tva ar g en distansutbildning i datorkunskap
vid Mora Folkhogskola for att f4 en hogre livskvalitet.
Projektet Anpassad IT:s ambition ar att deltagarna ska
kunna vara en del av det digitala samhallet, vilket for-
béttrar forutsattningarna for ett livslangt larande.

Genom en 0kad IT-kunskap skapas mojligheten att
lasa, skriva, och hantera pengar, ndgra av de utma-
ningar gruppen mattligt utvecklingsstérda har.

—Det som gor mig mest glad ar att fa vara med om
alla deltagarnas fantastiska utvecklingsresa ur ett kun-
skaps-, ett socialt- och ett sjalvstdndighetsperspektiv,
séger Kerstin Gatu, Mora Folkhdgskola.

Kerstin Gatu konstaterar att projektet visat att den-
na malgrupp hér hemma inom folkbildningen och att
distanskonceptet har bade pedagogiska fordelar och
ar kostnadseffektivt.

Racerunning - for
ett aktivt liv i balans

Sporten racerunning utévas med en trehjulig springcy-
kel och 6ppnar dorren for barn, ungdomar och vuxna
med funktionsnedséttning. Sporten gor det mojligt att
med egen kraft springa, kénna puls, trdna och fa star-
ka muskler.

Projektet, som ar inne pa sitt tredje ar, har utvecklat
en modell for att racerunning ska kunna bli en integre-
rad idrott for elever inom sérskola och traningsskola.
Projektet samarbetar med RBU Vasterds, Norrbacka
HIF samt Rands 4H i Norrtélje for att utveckla och spri-
da racerunning i Sverige.

Du vet vil att du kan testa din projektidé pa www.arvsfonden.se
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54 lyfter ADHD
alla pa jobbet

ADHD pa jobbet ir ett projekt som sedan 2015 arbe-
tar for att forbattra arbetssituationen for personer
med ADHD, bade for arbetstagaren och arbetsgi-
varen. Personer med ADHD far stéd och hjilp att
komma ut pa arbetsmarknaden, men ocksa stod
och rad for att behalla ett jobb. Arbetsgivare och
kollegor far hjalp med att se vilken betydande till-
gang medarbetare med funktionsnedséttningen
ADHD kan vara pa en arbetsplats och en fullmatad
webbplats dr navet i att formedla den kunskapen.

ADHD pa jobbet har star-
tats inom ramen for orga-
nisationen Riksforbundet
Attention, som &r en intres-
seorganisation for perso-
ner med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar
(NPF), bland annat ADHD.
Den héar funktionsnedsatt-
ningen ar forhdllandevis
vanlig. D4 cirka 2,5 procent

en funktionsnedsattning
som finns representerad
pa istort sett alla storre
arbetsplatser.

—Vivill att arbetsgivare
ska se fordelarna som
personer med ADHD for
med sig. Och skapa for-
utsdttningar for att dessa
personer ska kunna preste-
ra sa bra som mojligt, sdger

Skapas ratt forutsatt-
ningar har personer med
ADHD potential att géra
stora insatser pa arbets-
platsen. Personer med
ADHD har ofta en osed-
vanlig formaga att hitta
okonventionella 16sningar
pé problem, vara kreativa
och har en hog energi.
Med rétt férutsattning har
de aven mycket stor for-
maga att fokusera.

Nér en stor del av in-
formationsmaterialet
nu finns tillgdngligt pa
webbplatsen adhdpajob-
bet.se har ADHD-projek-
tet 6kat kommunikations-
insatserna for att sprida
kunskapen till fler.

- Det finns ett stort
intresse av att lara sig
om hur anstéllda med
ADHD Kkan bidra och
vad som da behovs fran
arbetsgivarens sida. Var
arbetsmarknadskampanj
som dgde rum i oktober
2016 gjorde att vi kunde
na ut till tusentals ar-

GETTY IMAGES

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ar en
vanlig funktionsnedsattning som innebar svarigheter
med uppmarksamhet, impulskontroll och 6veraktivitet.
Symtomen kan férekomma var for sig eller i kombination
med varandra. Cirka 5 procent av alla barn har ADHD och

avvuxna befolknin%en Maria“Petersson, op.rojektle- betsplatser, sdger Maria problemen finns ofta kvar i vuxen alder.

berdknas ha ADHD ar det dare for ADHD pé jobbet. Petersson
Matglad-appen
som mattar
Appen Matglad ir ett kognitivt hjadlpmedel for de Vast med stod frdn Allméan-
med lindriga intellektuella funktionsnedsittningar. na arvsfonden. I dag finns
Med enkla och pedagogiska recept ger den anvan- appen tillginglig for alla
daren inspiration och sjalvfortroende att styra sin och bidrar till att tiotusen-
mathéallning i vardagen. Den ér spickad med tals anvandare fér inspira-
matbilder och pedagogiska recept som inspirerar, tion, praktiskt stod och tips
hjalper anviandaren att vilja och inhandla mat. for veckans alla maltider.

Appen ar byggd sa att det

- Vi ville skapa en frack, Vanersborg utvecklades ska vara lustfyllt och enkelt
modern recept-app som av Hushallningsséllskapet att planera sina maltider.
inte var barnslig, till vux-
na manniskor med behov
av pedagogiskt stod. Det
har vi verkligen lyckats

Genom Skellefteapro- aktighet och gemenskap med, sager Margareta

jektet TExAs ska det bli genom att ge personer Frost-Johansson, projekt-

lattare for personer med med psykisk ohélsa eller ledare for Matglad, och

Aspergers syndrom att ta neuropsykiatrisk funk- fortséatter:

sig an och fullf6lja hogre
studier pa universitet och
hogskola. Genom meto-
den Supported education
erbjuder projektet bland
annat individuell coach-
ning, ekonomisk radgiv-
ning, yrkesvégledning och
karridrplanering. Malet
ar att framja hélsa, del-

tionsnedsattning samma
forutsattningar och méj-
ligheter som andra.
TExAs drivs av Foren-
ingen Urkraft och finns i
ndra anslutning till vux-
enutbildningen i Skellef-
ted. For att fa delta finns
varken diagnoskrav eller
aldersgrans.

— Gensvaret har varit
enormt och appen har
laddats ner 6ver 55 000
ganger. Appen har
ndtt manga fler mal-
grupper och fatt mycket
storre anvandning dn
vad vi hade kunnat

Appen Matglad inspirerar och bidrar till

dromma om.
Projektet Matglad i

storre matgladje hos personer med lindriga
intellektuella funktionsnedsattningar.
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Spraket som
bryter isolering

Projektet Sa ska det lata, med bas i Skelleftea,
hjélper personer med den sprakliga funktionsned-
sattningen afasi och nyanldnda att utveckla sitt
sprak. Det sker genom att anvidnda en kanadensisk
samtalsmetodik. Genom metoden har de som
deltagit i projektet blivit betydligt mindre isolerade
och pa egen hand vagat soka sig ut i samhallet.

Samtalstraningen genom-
fors i sma grupper och i
lugn milj6 och tar utgédngs-
punkt i bilder och &mnen
som finns i en parm.

- Det viktigaste vi
astadkommit &r att
samtliga vara deltagare
uttrycker att de har vaxt,
har fatt starkt sjalvfor-
troende och att de vagar
kommunicera mer nu
efter att ha varit med i
grupperna. De vagar ta
kontakt med personer
ute i samhallet och det
gar béttre pa praktikplat-
serna eftersom de forstar
mer och pratar tydligare,
sdger en stolt Lars-Gun-
nar Isaksson, projektle-
dare.

De sprakliga begrans-
ningar som bada dessa
maélgrupper har for ofta
med sig en tillvaro i bety-
dande isolering, vilket i
maénga fall skapar en stor
emotionell smérta.

— Det som gjorde
oss mest glada ar nat-
verksknytandet som sker
genom vara traffar och
att fa se att deltagarna
mots dven utanfor studie-
rummet pa fritiden. De
tar en fika tillsammans
eller bara smépratar med
varandra. Manga har fatt
nya, ovantade vanner,
som de troligen aldrig
annars skulle ha fatt
kontakt med, fortsatter
Lars-Gunnar Isaksson.

Projektet utbildar samtals-
ledare och modellen ska
spridas via studieférbun-
den i studiecirkelform.

Det ar Afasiféreningen i
Skellefted som driver pro-
jektet, i samarbete med
Studieférbundet Vuxen-
skolan Véasterbotten och
SFI Skelleftea.

Afasi ar forsamrad
férmaga att anvanda
spraket, som orsakats
av skada pa hjarnan.

Samtal som raddar
liv-dygnet runt

Sjalvmordslinjen ar
landets forsta dygnet-
runt-oppna stodlinje och
verkar for att forebygga
sjalvmord bland unga.
Projektet, som vid upp-
start for tre ar sedan
hette Sjalvmordsupplys-
ningen, star i dag
pa egna ben och drivs
av MIND.
Sjalvmordslinjens
volontdrer vagleder
manniskor i kris och
ger personer med sjalv-
mordstankar stod att
soka hjalp. Malet ar att
minska antalet sjalv-
mord - som ar den vanli-
gaste dodsorsaken bland
unga i dldern 15-24 ar
och bland mén upp till
44 ar.
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— En stor utmaning ar att
nd unga killar och mén.
De soker ofta inte stod
for sina problem, sam-
tidigt som de svarar for
70 procent av alla sjalv-
mord. Vi finns dar for att
radda liv, sdger Carl von
Essen, generalsekretera-
re pd MIND

och fortsatter:

— Vi har bidragit till att
det &r mindre tabube-
lagt att prata om sjalv-
mord. Darmed hoppas
vi att fler vagar soka
hjalp nar de mar psy-
kiskt daligt. Vi har bland
annat ocksa bidragit till
att Flashback ar mer
restriktiva i hantering-
en av diskussioner om
sjalvmord pa sin sajt.

Sa berittar man for barn
om forialder i fangelse

framtidsmaterialet som
fatt valdigt bra mottag-
ande. Bade barn och
ungdomar har varit del-
aktiga redan fran starten
av projektet. Barn vill
veta sanningen och for-

star mer dn vad vuxna
tror, siger Madelein
Kattel.

For att minska skam och oro hos barn med foralder
i faingelse har Bryggan Stockholm och Kriminal-
varden tagit fram ett stodmaterial som hjalper for-
dldrar att beritta sanningen for barnen, nagot som
ofta doljs och hemlighalls.

—Manga foraldrar val-
jer att inte beratta for
sina barn att de sitter
i fangelse pa grund av
skam vilket leder till oro i
hemmet nar barnen inte
vet var deras fordlder
ar, sager Madelein Kattel
som ar projektledare.
Hon forklarar att det ar
viktigt att berétta san-
ningen for barnen.
Projektet har tagit
fram en gruppledar-
bok och en forald-
rabok for grupper
inom anstalt
och frivard. Det
finns &ven un-

derlag framtaget for sam-

talsstod pa hakte.
— Mest glada

har vi blivit 6ver
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Stora skillnader
mellan lanen

Arvsfonden har som mal att vara till for hela Sve-
rige. Det innebir att det ska starta nya projekt i
varje lan varje ar. Arvsfondens projektbarometer
visar hur fordelningen av projektstod ser ut. Hur
ser det ut for just ditt lin dar du bor?

Allménna arvsfonden de-
lar ut 6ver 700 miljoner
kronor till nyskapande
projekt riktade till barn,

pengar. Darfor finns
Arvsfonden, sdger Char-
lotta Volgsten Forberg,
kommunikationschef.

KRISTIAN POHL/REGERINGSKANSLIET

Infografiken illustrerar
hur férdelningarna skil-
jer sig pa respektive lan.
Siffrorna pekar uppat. Ta
del av hela Projektbaro-
metern pa arvsfonden.se

unga och personer med
funktionsnedsattningar.
Men det ar stora skillna-
der mellan hur mycket
pengar som betalas ut till
olika lan.

“Arvsfonden ar

- Projektbarometern ar
ett satt att berdtta om hur
pengarna fordelas. Vi
kan se att mest projekt-
stod fick organisationer
i tatbefolkade omréden,
men slar du ut det pa
antal invanare sa ser det
lite annorlunda ut.

Var forhoppning ar att
projektbarometern ska
engagera fler att

soka pengar. Runt

om i Sverige

finns det sa

manga goda

idéer, men

ofta saknas

Utbetalt stéd per invanare i lanet

. Mer &n 50 kr
B 40-49k
30-39 kr
20-29 kr

Mindre @n 20 kr

viktig for
demokratin.”

Sju snabba fragor om Arvsfonden till kultur- och

demokratiminister Alice Bah Kuhnke (mp), som be-
rattar vilket projekt hon skulle soka pengar for att
forverkliga och om Arvsfondens roll i den svenska

demokratin.

Vad kdanner du for Arvs-
fonden?

— Mycket. Framfor allt
ar den en mojliggorare
for de som har bra idéer
om hur man kan gora
verklighet av sina visio-
ner.

Hur viktig dr Arvsfon-
den ur ett demokratiskt
perspektiv?

— Demokrati utan delak-
tighet ar inte mycket till
demokrati. Darfor
ar Arvsfondens roll sa
viktig for utvecklingen
av demokratin.

Ndmn ndgot eller ndgra

Prenumerera pa Arvsfondens nyhetsbrev! Anmiil dig pa www.arvsfonden.se

projekt som gjort stort
intryck pa dig?

—Jag vill inte lyfta fram
nagot enskilt projekt som
battre 4n de andra, men
jag har manga ganger
besokt Fryshusets olika
projekt och dér har Arvs-
fonden spelat en avgo-
rande roll for att gora det
mojligt.

Kan Arvsfonden spela
en viktig roll for att for-
bdttra for nyanldnda?

- Det beror séklart pa
de som soker medel dir,
men det siger sig sjalvt
att ménga av de basta

projekten for att snabbt
kunna etablera sig ar
genom det civila samhal-
let och det ideella enga-
gemanget.

Inom vilka omrdden
vill du se att flera
projekt dn i dag blir
verklighet?

— Det tror jag att Arvs-
fondens egna experter ar
bést pa att bedoma.

Inom vilket omrdde
skulle du sjalv soka
pengar?

— Ett projekt som ger
ungdomar med funk-
tionsvariation béttre
forutsattningar.

Vad dr Arvsfonden om
fem ar?

- Annu mer ként s att
annu fler idéer kan for-
verkligas

11
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Fint flyt for nya moten

—Ett av Sveriges dldsta
registrerade segelfartyg,
raseglaren S/Y Wetsera,
byggd 1891, uppkallad
efter baronessan Maria
Vetsera, haller pa att
byggas om i Oregrund
med stod fran Arvsfon-
den. Hon ska bli en fly-
tande allaktivitetslokal
fér unga i Oregrunds
kommun och ombygg-

nationen ska vara fardig
2017.

Wetsera ska ligga fast
férankrad i Oregrunds
hamn i tio ar. Dar ska
hon vara en motesplats
for fritidsaktiviteter,
kurs- och utbildnings-
verksamhet. Inriktning-
en ska bland annat vara
kurser i sjokunskap,
navigation, teori i sim-

Bli en stjarna - skapa

din egen rymd

Ombyggnationen av en
bygdegard till nagot som
liknar ett rymdcenter har
skapat en kreativ arena
for barn och unga i Go6-
tene. Lundsbrunns Sam-
hallsférening har med
hjalp av nya bild-, ljud-
och Jjuslésningar skapat
ett sd kallat rymdcenter.
Malet &r att lata barn
och unga forma sin egen
verksamhet, vara kon-
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struktdrer och utvecklare
pé en och samma gang.

- Hér far barn och
unga en stark sjalvkansla
over att ha byggt ett eget
“rymdcenter”. Har far
man mojligheten att ut-
veckla handlingsforméaga.
Det dr en oerhort span-
nande och kreativ plats vi
skapar tillsammans, sager
projektledare Mikael
Lundgren.

och dykskola, lager och
musik.

Att bygga om Wetsera
har bjudit pa stora utma-
ningar da fartyget visade
sig vara i sdmre skick &n
forvantat. Fartyget ar
ett systerskepp till Pippi
Langstrumps Hoppetossa
och dgs av den ideella
foreningen Wetseras
vanner.

Bazaar som
rymmer alla

Foreningen Grunden i
Goteborg driver pro-
jektet Grunden Grand
Bazar, en motesplats
for och med personer
med intellektuell funk-
tionsnedsattning. Med
stod av Arvsfonden har
man dven anpassat
lokalen dar mycket av
verksamheten bedrivs
sd att den ska vara till-
ganglig for alla, oavsett
funktionsvariation.

Bazaren rymmer en
butik, ett internatio-
nellt kafé och konfe-
rensverksamhet — en
motesplats dar delta-
garna samlas for att
bygga kunskap och
finna gemenskap. Med
detta som bas sprids
kunskap om ménskliga
rattigheter och bety-
delsen av inkludering
och méngfald.

BERTIL LUNDSTROM

Ungdomseirkus for alla

Norsholms gymnas-
tikférening driver
Norrkopings ungdoms-
cirkus och har med
Arvsfondens stod till-
ganglighetsanpassat sina
cirkuslokaler for barn.
Foreningen samarbetar
med lanets habilitering,
Norrkopings kommun,
lokala funktionshinders-
organisationer och
Ostergotlands handi-
kappidrottsforbund.

- Nagot som gjort oss
valdigt glada ar det stora
engagemanget fran alla
manniskor som varit i kon-

takt med oss. Alla hjalper
till. Bland annat foraldrar
som sjilva har barn med
funktionsnedsattningar.
Deras hjélp ar véldigt gi-
vande d& de har den bésta
kunskapen om vad som
behovs, sdger Maria Roth-
man, ordférande i Norrko-
pings ungdomscirkus .

- Det viktigaste ar
att vi har lyckats med
vart mal. Nu har vi en
lokal som ar mycket mer
anpassad for barn och
unga med funktionsned-
sattning, sager Maria
Rothman.

Drommen Som Satte

Heby 1 spinn

BMX-akaren Robin Sund
Emilsson hade drommen
om en roligare och mer
fartfylld tillvaro i Heby.
Tillsammans med Heby
AIF fick Robin sin dréom
forverkligad — en ny cyk-
elhall for barn och ung-
domar. I dag kommer
folk fran hela Mellansve-
rige till Robbans BMX &
Skatehall.

—Jag tyckte inte det
fanns sa mycket att gora
i Heby for oss ungdo-
mar. Min pappa hade
hort att man kunde soka
pengar fran Arvsfonden,
sa jag skickade mail och

sokte tillsammans med
Heby AIF och kommu-
nen, berittar Robin Sund
Emilsson, grundare till
hallen.

— Nér vi fick tre miljo-
ner kronor for att bygga
den hér hallen, sa kan-
des det overkligt, sdger
Robin Sund Emilsson.

Med stort engagemang
och banor som tillhor de
bésta i Sverige har Robin
bevisat att ingenting ar
omdijligt att genomfora.
Med hallen i Heby slip-
per méanga aka langt for
att hitta en BMX- och
skatehall i varldsklass.

Du vet vil att du kan testa din projektidé pa www.arvsfonden.se

GETTY IMAGES
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Dmbygget Som kickar
igang Skelleftea

Med stort driv och engagemang har projektet
Soo shim taekwondo och Hapkido klubb bred-
dat sin verksamhet och 6ppnat dorren till idrott
och gemenskap for helt nya malgrupper. Som
resultat av ombyggnationen ges alla samma
forutsattningar att utvecklas bade fysiskt och
psykiskt i taekwondo-lokalen i Skelleftea.

Motesplats for
viktiga aktiviteter

Mellansels idrottsforening i Ornskoldsviks kom-
mun har fatt lokalstod ur Allménna arvsfonden

for att forverkliga en 6nskan om en gymnastiksal
for barn, ungdomar och vuxna med funktionsned-
sdttning. Motorikgymmet ar i dag en viktig motes-
plats pa orten och har utrustats med rep, ribbstolar,
mjuka mattor och balansredskap for motoriktraning.

- Vi hade en tydlig méalbild
att skapa en anlaggning
som skulle involvera alla
grupper, fran personer
med funktionsnedséttning
till barn, ungdomar, flyk-
tingar, dldre och familjer.
Trots utmaningar har vi
drivit detta projekt i mal.
Vi gjorde det!, sager Roger
Fjeldseth, projektledare

och fortsétter:

— Det som gjort oss ex-
tra glada &r det otroligt
stora intresset bland orts-
befolkningen och andra
grupper vi involverade
via stormoten och riktade
traffar med funktions-
hinderrorelsen, skolan,
sarskilda boenden, ung-
domar och aldre.

Det handlar

om demokrati

- Det dr en demokratisk rattighet for svenska med-
borgare att veta vad som héinder med de pengar
som gar till Arvsfonden. Det dr ocksa viktigt att alla
eldsjalar och organisationer kanner till oss, efter-
som bara de som kénner till oss kan soka pengar ur
Arvsfonden, siger Hans Andersson, enhetschef.

att hitta andra finansidrer
och darmed ocksé over-
leva pa lite langre sikt,
sdger Hans Andersson.
For att fa pengar till
sitt projekt fran Arvs-
fonden maste du forst
vara en forening som
funnits i minst ett ar.
Sedan ska verksamheten
vara nyskapande och
utvecklande for barn,
ungdomar eller personer
med funktionsnedsatt-

Allménna arvsfondens
varde okar. Idag ar det
ungefar 600 dédsbon per
ar som tillfaller Arvsfon-
den. Det innebér att over
700 miljoner kronor kan
delas ut arligen. I fonden
finns drygt sju miljarder
kronor som forvaltas av
Kammarkollegiet. Den
forvaltas utifran etiska
riktlinjer som sager att
placeringar bara far ske
i foretag som “pa ett god-
tagbart satt foljer kraven
i de internationella kon-
ventioner pa etik- och
miljoomradet som Sveri-
ge har undertecknat”.

— Det ar viktigt att halla
kvalitén pa de projekt
som far pengar sa hog
som mojligt. Det har vi
lyckats bra med hittills
och det innebdr att peng-
ar fran Arvsfonden har
blivit ndgot av en kvali-
tetsgaranti. Det kan gora
det lattare for projekten

JOHNER/MASKOT BILDBYRA

ning. Ett gammalt projekt
som till exempel har fatt
sina kommunala bidrag
indragna kan inte rdkna
med stdd. Det ska ocksa
finnas en plan for éver-
levnad som beskriver

hur projektet skulle kun-
na fortsatta dven efter
projekttiden och utan
pengar fran Arvsfonden.
Slutligen ska fondens mal-
grupper vara delaktiga i
projekten i hogsta mojli-
ga utstrackning.

Det finns femhundra
pagaende arvsfondspro-
jekt over hela landet.
Sma lokala verksamheter
savil som stora nationel-
la satsningar.

Med hjiirtat pa ritt plats

Varje dag fods i Sverige tre barn med medfodda
hjértfel. Det dr den vanligaste medfodda sjuk-
domen i Sverige. Projektet Foraldrar lar av varandra
skapar motesplatser for de familjer dar ett barn
fods med hjartfel.

Genom att fordldrar och
syskon kan traffa de som
arbetar inom sjukvarden

och s kallade expertfor-
dldrar — med erfarenhet
av hur det ar att fa ett

barn med medfott hjart-
fel - kan man dela
erfarenheter och vara ett
stdd som gor att man ska
Kklara av att vara en for-
alder i vardagen.

Flera foraldrastodsgrup-
per har startats och dar
deltar dven sjukvarden.

—Lékare och sjukskoter-
skor som deltagit i det har
projektet har varit otroligt
engagerade, sidger Ulf Gra-
pe, projektledare.

Hjartebarnsforbundet,
som drivit projektet, har
utbildat samtalsledare
och sammankallande till
grupper och tagit fram
material. Malet att na 40
familjer har uppnatts och
projektet kommer att lan-
seras till samtliga sjukhus
som har barnkardiolo-
gisk verksamhet.
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Alla som arbetar pa uppdrag av en ideell organisation
eller i en icke vinstdrivande verksamhet och

har en idé som riktar sig till barn, unga eller
personer med funktionsnedsattning kan soka stod
fran Allméanna arvsfonden. Varje ar forverkligas
hundratals idéer genom projekt som gor livet
bittre, med stod av Arvsfonden. Projekten skiljer
sig ofta at, men har tre saker gemensamt - de ar
nyskapande, de skapar delaktighet och ska ha
potential att overleva efter det att finansieringen
fran Arvsfonden slutar.

samheter och metoder
samt lokalstod till ny-,
om- och tillbyggnad av

Arvsfonden finansierar
projektstod i upp till tre
ar for utveckling av verk-

1 2

Tillh6r du en ideell férening
eller en icke-vinstdrivande
verksamhet kan du soka
pengar hos Arvsfonden om
du har en idé som riktar sig
till barn, unga eller personer
med funktionsnedséattning.
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Du kan soka finansiellt stod
itre ar for ett utvecklings-
projekt. Du kan ocksa soka
stod for att bygga en lokal
eller anlaggning. Nyskapan-
de, delaktighet och potential
att leva vidare dr tre kriterier
som ett projekt ska uppfylla.

lokaler for start av ny
verksamhet. Alla som vill
testa en idé infoér ansoé-
kan kan testa sin idé pa
arvsfonden.se dar ocksa
ansokningshandlingarna
finns for nedladdning.

— Att vara nyskapande
handlar om att visa hur
idén skiljer sig fran andra
initiativ som tagits tidi-
gare pa samma omrade.
Det kan vara ett projekt
pa en mindre ort som valt
att samarbeta med tre
aktorer som bidrar med

3

FREDRIK SCHLYTER /JOHNER

Ga in pa arvsfonden.se och
testa din idé. Det finns ocksa
mojlighet att ringa och bolla
din idé pa tel 08-700 09 40

k1 09.00 — 11.00 pa tisdagar
och torsdagar.

en viss kompetens sdsom
kultur, idrott och socialt
foretagande. Det ar ett
exempel pa nér lagupp-
stdllningen ar nyskapan-
de, sdger Per Callermo,
sektionschef.

Att skapa delaktighet
handlar om att redan
fran start veta hur mal-
gruppen ska ges forut-
sattningar att involveras
i projektet — barn, ungdo-
mar och/eller personer
med funk-
tionsnedsatt-
ningar. Det
kan handla
om allt fran
att fa perso-
ner med ratt
kompetens
i projektets
styrgrupp
till att ha en
fardig 16sning
kring stod,
metoder och
verktyg.

- Ett exempel kan vara
om man ska jobba med
film som en del av ett
projekt. Da kan man job-
ba med delaktighet ge-
nom att lagga upp arbetet
pa ett sétt sa att de som ar
med i projektet kan jobba
med alla delar - fran att
skriva manus till att filma
och redigera, sager Per
Callermo.

Kriteriet for 6verlevnad
handlar om att redan
fran start vara medveten
om och ha en plan for
hur verksamheten ska
kunna fortleva utom eller
inom foreningens eller
organisationens karn-
verksamhet efter avslutat
projekt. En bra bérjan
for att lyckas pa slutet ar
att leta efter och starta
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samarbeten med andra
aktorer redan i borjan av
projektet.

— Mitt bésta tips dr att
ha en vél genomtéankt
projektorganisation fran
start, dar projektet ar
val férankrat och samar-
betspartners och andra
finns representerade. Det
hjélper alla berorda fran
start till mal, sdger Per
Callermo.

Arvsfonden tar emot

”»Mitt bésta tips ar att ha en
val genomtankt projekt-
organisation fran start, dar
projektet ar val forankrat
och samarbetspartners och
andra finns representerade.
Det hjalper alla berorda
fran start till mal.”

ansokningar aret om med
en handlaggningstid pa i
snitt sex manader. Beslut
om vilka projekt som far
stod tas fyra gdnger per ar
av Arvsfondsdelegationen.
Delegationen bestar av sju
personer som &ar utsedda
av regeringen och har
specifik kompetens inom
omraden dér fonden ver-
kar. Projekten redovisar
sin verksamhet arligen.

Arvsfonden arbetar
ocksa for att kommunala
tjanstemdan runt om i
landet ska vara sd pass
informerade om Arvs-
fondens verksamhet att
de kan beratta for andra
engagerade personer om
att det finns pengar att
soka for de som bar pa en
bra projektidé.

Ladda ned ansdkningshand-
lingar pa arvsfonden.se och

fyll i verksamhetsplanen och
budget. Nar handlingarna

ar inskickade sa vanta pa
besked fran Arvsfondsdele-
gationen som sammantrader
fyra ganger per ar. Snittiden

for besked ar sex manader.
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Gladiatorstimning pa
dansfestivaler 1 vist

Nar barns och ungas forebilder lamnar
hemorten far det negativa konsekvenser,
inte minst vixer ett betydande utanforskap
fram. Som en motkraft till detta har dans-
nitverket Community X fran Goteborg ska-
pat en plattform for att moétas och ha kul
genom dansen. Under parollen Tillsam-
mans dr vi starkare” har man lyckats samla
8 000 unga vuxna i Viastra Gotalandsregio-
nen, har 12 000 foljare i sociala medier och
over en miljon visningar pa Youtube.

Community X ar ett natverk som vill aterskapa
hopp, sjdlvkénsla och férebilder hos unga
mellan 13 och 25 &r. Deras metod &r dans i
form av roliga workshop, spannande battles,
jams, och coola shower.

—Dansen ar universell, den ar sd neutrali-
serande som verktyg, som 16sning och enga-
gemanget dr saklart hos dansarna, men lika
mycket hos dskddarna som hénger runt. Festi-
valerna skapar lite av en gladiatorkénsla.

Efter tre ar har vi sju sjalvgaende festivaler
inom regionens natverk, sager Zerjon Abebe,
projektgrundare och verksamhetsledare.

Idén bygger pa lokala dansfestivaler som
startas upp pa en ort och bildar ett storre
natverk inom regionen. Initiativet har sitt ur-
sprung i foreningen Twisted Feet som coachar
och star for mentorskap inom natverket, som
i dag rymmer: Goteborg, Uddevalla, Alingsas,
Vanersborg, Trollhdttan, Tjorn och Jonkoping.
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formation om projekten som presenteras i tidningen

Grunden Grand Bazar
Forening: Grunden
Stod: hittills 3,2 Mkr

Naturparkour
Férening: Friluftsframjandet
Stod: hittills 3,5 Mkr

Ombyggnad av bygdegard till
ett "Rymdcenter”, Br borg
5:1 i Gotene kommun
Férening: Samhallsféreningen i
Lundsbrunn

Stoéd: 1 Mkr

Byggnation av allaktivitetslo-
kal i Oregrund i Osthammars
kommun

Férening: Wetseras Vanner
Stod: 2,8 Mkr

Tillgidnglighetsanpassning av
lokal for cirkus i fastigheten
Vulkan 7, pannhuset i Norrko-
ping kommun

Férening: Norsholms Gymnastik-
forening

Stod: 700 Tkr

Byggnation av motorikgym i
fastigheten Mellansel 5:88 i
Ornskéldsvik kommun
Férening: Mellansels IF

Stod: 2 Mkr

Trampolin - mentorsprogram pa
internet for unga hbt-personer
Forening: RFSL Stockholm

Stéd: 4,8 Mkr

Vaga vara
Férening: Noaks Ark Syd
Stod: 3,3 Mkr

Strong Girls
Férening: Trixa Hockey
Stéd: hittills 1 Mkr

Den familjara integrationen
Foreningen: Hedemora Roda
Korsetkrets

Stod: hittills 1,7 Mkr

Korkraft

Forening: Eric Ericson Internatio-
nal Choral Choir

Stod hittills: 2 Mkr

Community X

Forening: Dance Culture Dans-
forening

Stod: 6,5 Mkr

Nytt foraldracirkelmaterial

- cirklar inom Kriminalvarden
Férening: BUFFF Stockholm
Stod: 3,9 Mkr

Fatta man - for dig som vill
fatta och foriandra

Foérening: Mén for Jamstélldhet
Stockholm

Stod: 7,6 Mkr

Véra Liv

Forening: Sociala Resursforvalt-
ningen Malméo

Stéd: hittills 9,3 Mkr

Sa ska det lata

Férening: Afasiféreningen i
Skelleftea

Stéd: hittills 1,7 Mkr

Otto - vdagen vidare
Férening: Ensamkommandes
Férbund

Stod: hittills 2,3 Mkr

Ny pa landet

Forening: Civilférsvarsforbundet i
Vastra Ostergétland

Stod: hittills 1,4 Mkr

Interact
Férening: KFUK-KFUM Goteborg
Stod: hittills 1,4 Mkr

Lir dig mer om paddling, skrid-
skoakning och ligerliv - for dig
med funktionsnedsattning
Forening: Rekryteringsgruppen Aktiv
Rehabilitering

Stod: 3,4 Mkr

IT-guide Sweden
Forening: Enter Sweden
Stod: 2,3 Mkr

Méotesplats Texas
Forening: Foreningen Urkraft
Stod: 7,9 Mkr

Vi vill bidra!
Férening: Féreningen JAG
Stod: hittills 3,4 Mkr

Forildrar lar av varandra
Forening: Hjartebarnsférbundet
Stod: 1,7 Mkr

Adhd pa jobbet
Forening: Riksforbundet Attention
Stod: hittills 4,5 Mkr

Anpassad IT - vagen till digital
delaktighet

Forening: Stiftelsen ALA

Stéd: 4,3 Mkr

Utveckling av sporten RaceRun-
ning for barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattning
Férening: RBU

Stod: 5,9 Mkr

Vahak - ett scenkonstprojekt med
inspiration fran queersamiska
livsberittelser

Férening: Ogonblicksteatern

Stod: 3,4 Mkr

Cityidrott

Forening: Landskronas Idrottsforen-
ingars Samorganisation

Stod: hittills 2 Mkr

Expedition Botkyrka
Forening: The Good Talents
Stod: hittills 1,6 Mkr

Ronjabollen 2.0

Férening: TRIS (Tjejers ratt i
samhallet)

Stod: 4 Mkr

Tusen ord

Férening: Unga Ornar Borlénge-
kretsen

Stod: 2 Mkr

Ombyggnation av Porsen i
Skellefted kommun

Férening: Soo shim taekwondo och
Hapkido klubb

Stod: 2,2 Mkr

Matglad

Forening: Hushallningsséllskapet
Véast

Stod: 5,6 Mkr

Sjalvmordsupplysningen
Férening: MIND
Stod: 3,9 Mkr

Byggnation av cykelpark i Heby
kommun

Férening: Heby AIF

Stod: 3 Mkr

BILDER FRAN PROJEKT SOM FATT STOD FRAN ARVSFONDEN.






